
９月 1２日（木）３年生「朝食について」 

 3 年生は２校時目に栄養教諭をゲストティーチャーとして、朝ごはんについての授業を行いまし

た。朝ごはんの食材を３つのスイッチ（要素）に分類し、それぞれの効果を学びました。 

 次に、本校の先生方の朝食について考えました。児童一人ひとりに違う先生の朝食内容が渡さ

れ、それぞれが考察し、全体に発表します。校長の朝食（ごはん、みそ汁、焼き鮭）に対しては、

「お腹にスイッチオン」の野菜が足りないとの指摘を受けました。 

 一通り発表した後、今度は自分の朝食について考える時間がありました。さて、自分の朝食をど

のように分析したでしょうか。 

 「早寝・早起き・朝ごはん」は一日を元気に過ごすための基本です。 

 

 

                                                

                                   

                               

                                    

                                

                         

                               

 

 

 

 

バランスの良い朝ごはんは 
先生方の朝ごはんについて考えます 

私の朝ごはんはどうかな 


