
９月 1３日（金）体育館で体育授業（１年生） 

 夏休みが終わり、学校がはじまり２週間が過ぎました。まだまだ暑い日が続きます。市内の小中

学校では、熱中症計を設置し、ＷＢＧＴ値が 31を越した場合は、活動を中止しています。夏休み

が明けてからこれまで、中休みや昼休みに元気に校庭で遊べたのは２回しかありません。 

 水泳の授業も終わり、体育の授業は各学年工夫して行っています。本日も 2時間目に１年生は体

育館で体育を行いました。本時は「バランスうんどう」です。こんなポーズできるかな。先生がや

ったバランスポーズをみんなでやってみます。次に一人ひとりが考えたポーズをみんなでやってみ

ます。WBGT 値は 28.8．こまめに給水タイムをとりました。 

   

                                              

                                   

                               

                                    

                                

                         

                               

 

 

 

 

 
熱中症計は 28.８「厳重警戒」 

僕の考えたポーズだよ 

こまめに水分補給 


